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blick und Harry Dents Prognose einer drohen-
den Depression geben mir den Rest. Es ist nicht
zu leugnen: Die Zukunft macht mir manchmal
Angst. Und ich wei nicht, wie ich am besten
mit ihr umgehen soll.

Da flattert mir via Amazon wie auf Bestellung
am Montagmorgen das Buch ,Fiirchtet Euch
nicht!“ von Martin Hausler (Scorpio Verlag,
320 Seiten, Euro 19,95) in die Inbox. Hausler
interviewte deutsche Prominente aus Politik,
Wirtschaft, Sport und Medien, wie sie mit
ihrer Angst umgehen und diese als ersten
Schritt Richtung Mut begreifen, so Amazon.
Angst als Schritt zum Mut? Dem will ich auf
den Grund gehen!

Perfekter Zufall: Der Wendepunktmanagerin
Tamara Friihbeiss sind im Buch 20 Seiten ge-
widmet und ich habe Friihbeiss im Marz in Ka-

Flirchtet Euch nicht!

Es war ein idyllischer Samstagabend am vergangenen Weekend. Mein Mann
Joshua und ich saBen vor einem bezaubernden Cottage auf einer ehemaligen
Tabakplantage im Bundesstaat Maryland und beobachteten den Sonnenun-
tergang. Vor uns die blutrote Sonne iiber dem Wasser, hinter uns Wiesen und
Walder, in uns jeweils eine halbe Flasche Wein — Herz, was willst Du mehr?!
Mein Mann lehnt sich lassig im Sessel zuriick und sagt nonchalant:,Ich denke,

wir sollten uns eine Waffe kaufen.*

Dass ich auch immer die Hot-Spots Amerikas
auswahlen muss, um mich niederzulassen:
Meine New Yorker Wohnung hatte direkten
Blick auf das (brennende) World Trade Center.
Unsere Bleibe in Washington ist nur einen
Steinwurf vom Capitol entfernt. Meine Nach-
barin arbeitet in der Abteilung ,,White Collar
Crime“ der SEC. Vielleicht geht es mir deshalb
so unter die Haut, wenn Amerikas Leader nur
an die Wahl 2012 denken, Spekulanten den
Aktienmarkt krachen lassen und Teile Lon-
dons in Flammen stehen. Und jetzt kommt
auch noch Joshua mitten in der Natur auf die
Idee, aufzuriisten.

,»Eine Waffe?“ Das hatte ich wirklich nicht kom-
men gesehen. Joshua ist kein Waffennarr. Kein
Teaparty-Anhanger. Gott giitiger, Joshua ist
Buddhist! ,,Aber warum denn?“, stammle ich.

,»Wer weil}, was auf uns zukommt. Sieh Dir Lon-
don an. Amerika wird in den kommenden Jah-
ren nicht viel zu lachen haben. Ich will vorberei-
tet sein auf Aufstande und Pliinderungen.*

Ich habe kurzfristig protestiert —,Ich will mein
Leben nicht in Angst verbringen!“ — und dann
doch klein beigegeben. Erst vergangene Wo-
che hat die Erde gebebt und der Hurrikan ist
tiber uns gekommen. Hausgemachte Wirt-
schaftskatastrophen, der Nachrichteniiber-
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lifornien auf einem Managementseminar ken-
nen gelernt. Hier nun das E-mail-Interview, das
ich mit Expertin Frithbeiss (www.fruehbeiss.
de) zur Nervenberuhigung fiihrte:

Frau Friihbeiss, ich habe Angst vor etwas, was
vielleicht nie passieren wird. Ist das normal?
TAMARA FRUHBEISS: Dem GroRteil der Deut-
schen und Osterreicher geht es wie Ihnen. Wir
leiden an einer gefiihlten Angst und fiirchten
uns vor Ereignissen, die zum Grof3teil nicht
eintreten. Wir haben Angst vor Jobverlust,
vor Umweltkatastrophen, Finanzkrisen und
unheilbaren Krankheiten. Wir haben Angst
zu versagen und den Anforderungen in Beruf
und Familie nicht gerecht zu werden. Burn Out
gehort immer mehr zum Alltag dazu. Dahinter
steckt oft die Furcht, den Anforderungen nicht
gerecht zu werden, woraufhin wir uns beson-
ders verausgaben und iiber unsere Grenzen
gehen.

Angst gehort zum Leben dazu, das miissen wir
als erstes begreifen. Angst hat uns Menschen
seit Jahrtausenden das Uberleben gesichert.
Die Kunst ist, zu erkennen, wann diese Angste
unser Leben bestimmen oder sogar zu kontrol-
lieren beginnen.

In den Medien lesen wir von Erdbeben,
Reaktorkatastrophen in Japan, Unruhen und

Aufstanden in der arabischen Welt und von
massivem Stellenabbau bei E.ON und RWE.
Was uns Menschen Angst macht, ist die Un-
sicherheit vor unkalkulierbaren Ereignissen.
Auch in der Finanzwelt ist die Furcht vor dem
Unkalkulierbaren die groRte Angst. Wir fiih-
len uns, als ob wir keine Macht mehr iiber das
eigene Leben hatten.

Was empfehlen Sie als Gegenstrategie? Keine
Nachrichtensendungen mehr anzusehen?

T. F.: Eine kluge Medien-Diat ist auf alle Falle
ein Muss! Denn eines ist mittlerweile bewie-
sen: Worauf Sie lhre Gedanken fokussieren,
wird lhre gefiihlte Wirklichkeit. Wenn Sie sich
auf Anschlage, Stellenabbau und Notstand
konzentrieren, dann werden Ihnen Ihre Angste
immer realer vorkommen und gréBer werden.

Wie entstehen Angste denn? Sie entstehen,
wenn wir mogliche Ereignisse als negative Pro-
bleme einstufen und uns fiirchten, diese nicht
bewiltigen zu kdnnen. Doch ein Problem an
sich ist weder negativ, noch positiv. Es ist, was
es ist, wir Menschen geben die Wertigkeit.

Und wenn wir beginnen, unsere Angste iiber
unser Leben bestimmen zu lassen, dann ge-
ben wir die Eigenverantwortung ab. Das ist
das Gegenteil von Freiheit, denn es fiihlt sich
an, als ob wir keine Wahl mehr hitten. Das ist
vollkommener Unsinn. Sie und ich, wir alle
haben Kontrolle dariiber, wie wir mit unseren
Angsten umgehen.

Wie kann ich gefiihlte Angst generell fiir mich,
meine Familie und mein Berufsleben als positi-
ven Faktor niitzen?

T.F.: Nichts im Leben fallt einem einfach so zu.
Weder Erfolg noch Misserfolg. Fiir beide muss
man schon hart arbeiten. Denn samtliche Pro-
bleme sind, wie gesagt, an sich neutral. Wir
miissen lernen, diese so zu bewerten, dass sie
uns wachsen lassen und im besten Fall auch
unseren Umkreis wachsen lassen.

Anstatt sich auf das Problem zu konzentrie-
ren, fokussieren Sie sich immer auf lhr Ziel
und die Losung. Gehen Sie auf Herausforde-
rungen im Leben zu anstatt davonzulaufen.
Je groBer unsere Angst vor einem Hindernis,
umso besser! Warum? Weil es Ihnen die Mog-
lichkeit gibt, neue Fahigkeiten zu entwickeln,
die dafiir sorgen, dass Sie das Hindernis iiber-
winden und als Personlichkeit und Mensch
wachsen. Dann kann und wird Sie nichts mehr
aufhalten!

Wie weif3 ich, dass ich an einem Wendepunkt
in meinem Leben angelangt bin und nicht
nur eine momentane, vorriibergehende Krise
habe?

T. F.: Ein Wendepunkt ist folgender Moment
im Leben eines Menschen:Sobald der Schmerz,
den er/sie fiihlt, in einer negativen Situation



zu verharren, groRer ist als die Angst davor,
sich zu verdndern. Der Schmerz iiber den
Jobverlust ist groRer als die Angst vor einer
beruflichen Neuorientierung. Der Schmerz,
Single zu sein, ist groRer als die Angst vor ei-
ner Beziehung und moéglichen Krankung. Der
Wendepunkt ist erreicht. Sie sagen ,Ja“ und
ignorieren das Unweigerliche nicht langer.
Kursneuorientierung findet statt. Sie sind sich
der Thematik und den damit verbundenen
Konsequenzen bewusst und treffen eine un-
widerrufliche Entscheidung: Veranderung.

Was sind mentale Erfolgsstrategien, die mich
meinen Wendepunkt erfolgreich meistern
lassen?

T. F.: Erstens, bewerten Sie die Dinge nicht, se-
hen Sie sie neutral. Zweitens, behalten Sie Ihr
Ziel im Auge und geben Sie nie auf. Drittens,
wenn eine Situation als schwierig erscheint,
analysieren und planen Sie, wie Sie iiber die
Situation hinauswachsen koénnen. Viertens,
fragen Sie sich, welche Fahigkeiten Sie sich
aneignen konnen, damit Sie iiber ein Problem,
das vormals so groR erschien, hinauswachsen
konnen. Fiinftens, und das ist der wichtigste
Schritt, HANDELN Sie. Es ist unglaublich, wie
viele Menschen nie iiber die mentale Planung
rauskommen. Weitere konkrete Schritte kon-
nen Sie meinem E-Book entnehmen, das Sie
gratis auf meiner Webseite runterladen kon-
nen (fruehbeiss.de).

Tamara Friihbeiss, Wendepunktmanagerin
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ter im Internet misst. Der Index sieht
also Verinderungen im Kaufverhal-
ten der Konsumenten, bevor andere
fuhrende Indikatoren mit Verspitung
darauf hinweisen. Der DGI-Index
zeigt aktuell noch steiler nach oben,
als er es zu Beginn 2009 tat. Es hat
den Anschein, als ob QE2 mit etwas
Verspitung nun doch etwas Wirkung
zeigt und das Wirtschaftswachstum
im vierten Quartal deutlich stiarker
als die ersten drei Quartale 2011 aus-
fallen wird. Diese Spitze ist allerdings
nur vorribergehend und der Stimu-
lus von QE2 ist zu Beginn 2012 schon
wieder vorbei.

Weshalb und was ist der zweite Indi-
kator?

H. D.: Unsere demografischen Indika-
toren — die Grundsteine fiir die Dent
Methode - zeigen, dass die Baby Boo-
mer-Generation ab 2012 deutlich we-
niger ausgeben wird, als bisher. Die
Baby Boomer sind die Generation,
die ab 1946 geboren wurde bis in die
frihen 60er Jahre. Die Spitze des
Baby Boomer-Geburtenzyklus war in
1961, jetzt ist die Spitze des Ausga-
benzyklus der Boomer erreicht. Die
Statistiken zeigen, dass Menschen
in ihren 40ern am meisten Geld aus-
geben. Die Spitze liegt statistisch
belegt bei 46 Jahren, dann kommt
ein Plateau von etwa vier Jahren,
da die Kinder in der Regel zwar aus
dem Haus sind, aber finanziell noch
durchs College gebracht werden miis-
sen. Die letzten Baby Boomer sind
somit seit 2007 in dieser Phase, die
2011 endet. Das zeigt, dass das vor-
hin erwihnte starke vierte Quartal
von kurzer Dauer ist, denn der Sti-
mulus wird 2012 nicht mehr greifen,
wenn immer mehr Boomer in Pen-
sion gehen und die jiingeren Boomer
ihre Ausgaben zuriickschrauben und
ihren Lebensstil simplifizieren.

Die Regierung kann nichts dagegen
tun, dass 92 Millionen Baby Boomer
in die nichste Phase ihres Lebens
und in die Pension eintreten. Seit 1.1.
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2011 werden 10.000 Baby Boomer
taglich 65 Jahre alt und haben somit
vollen Pensionsanspruch. 10.000 tig-
lich, und das fiir die kommenden 19
Jahre lang! Ohne Baby Boomer, die
expandieren, kann auch der Immobi-
lienmarkt nicht mehr zurickkom-
men, noch dazu, wo tiber vier Millio-
nen Zwangsversteigerungen noch
anstehen. Wenn die Immobilienpreise
weiter fallen, wovon wir ausgehen,
dann wird die Bankenkrise schlimmer.
Banken und Wirtschaft werden fiir die
grofite Schulden- und Immobilienkri-
se noch viel stirker bluten mussen.
Amerika hatte zwar die niedrigsten
Standards, wenn es zur Vergabe von
Hypotheken kam, doch die Immobili-
enblase ist ja auch in anderen Landern
passiert, inklusive China und Indien.
China hat den am meisten iiberbewer-
teten Immobilienmarkt der Welt, ge-
folgt von Australien. Das ist das Sze-
nario, das zu einem tiefen Aktienfall
und im Endeffekt zum grofien Crash
fihren wird.

Wie weit sehen Sie die fiihrenden Indi-
zes fallen?

H. D.: Der Dow Jones kann noch in
2011 auf unter 10.000 Punkte nach-
geben und zwischen August und Ok-
tober 2012 dann die Tiefs von Mirz
2009 bei rund 6.500 Punkten testen.
Der absolute Boden wird wahrschein-
lich erst in 2013 erreicht sein.

Die meisten platzenden Blasen brin-
gen den Wert einer Anlage wieder auf
den Level zuriick wo sie war, als sich
die Blase zu bilden begonnen hat-
te. Wenn wir beispielsweise den Be-
ginn der Blase im Immobilienmarkt
mit dem Jahr 2000 annehmen, dann
miisste der Immobilienmarkt um 55
Prozent vom Top nachgeben. Laut
dem Case-Shiller 20-Stadte Index sind
die Preise fur Eigenheime aber bisher
ynur” um 34 Prozent gefallen. Die Bla-
se im US-Aktienmarkt startete 1994,
als der Dow Jones bei rund 3.800
Punkten stand. Unseren Prognosen
nach wird der Dow Jones-Index im

FONDSexklusiv. 21



